din sectorul Centru pentru anul 2017-2018

Sezon (vara — toamna )

Meniu model pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (2-7 ani) cu
regim de activitate de 12-24 ore

Denumirea bucatelor Component Brut, g Net, ¢
a
LUNI - PRIMA ZI
Dejun
Fulgi de ovas cu lapte si unt, 200
dovleac/ mar/ stafidel
ovas 20 20
dovleac/mar/stafide 50/50/10 | 35/35/10
zahar 10 10
lapte 180 180
unt S 5
Ceal cU zahar si limiie 200
ceali 0.2 0.2
lamaie 5 5
zahar 15 15
Pline din griu integrald cu unt si 50/10/10
branza cu cheag tare
pline integrala de griu 50 50
unt 10 10
Dejunll
Fructe proaspete 130 130 115
Prinz
Salatd din legume proaspete 124
varza 90 70
morcovi 20 15
ceapa 10 8
ulei 4 4
Supd cu fasole 200
fasole 25 35
cartofi 60 50
morcovi 10 8
ceapa 3) 4
ulei 3 3
verdeata 3 2
Cartofi innabugifi si ou fiert 140/60




cartofi 220 137

ceapa 10 8

tomate 5 4

morcov 10 8

unt 3 3

ou 1 buc 1 buc

Compot din fructe proaspete 150

fructe 30 30

zahar 10 10

Piine de secara 50 50 50
Gustarea

Covrigei fara grasimi 20 20 20

hidrogenizate

Chefir 230 230 230

Cina

Terci din crupe de porumb pe 100

apa

crupe de porumb 25 25

unt 5 5

Peste inabusit cu legume 100

peste 125 100

morcov 10 8

ceapa 10 8

rosii 15 12

ulei 5 5

Peltea din fructe 150

peltea 15 15

zahar 15 15

Paine din griu integrali 40 40 40

Componenta chimica: proteine — 55,32g; proteine de origine animala — 35,2 ¢;
lipide- 48.0 g; glucide —197.0 g; valoarea calorica — 1502 kcal.




MARTI -ZIUA A DOUA

Dejun
Paste fainoase din faina integraldi 200
cu brinza tare
Paste din faind integrala 40 40
brinza tare 10 10
unt 5 5
Lapte cu cacao 200
lapte 200 200
zahar 10 10
cacao 2 2
Paine din griu integrali cu unt 50/10
piine din griu integrala 50 50
unt 10 10
Dejunll
Fructe proaspete 130 130 110
Prinz
Tomate proaspete 100 100 90
Supa cu orez st sminting 200
orez 20 20
cartofi 40 30
ceapa 10 8
morcov 20 15
ulei 5 5
verdeata 3 3
smintina 10 10
sare 2 2
Carne de gaind cu varza inndgbusita 100/100
si cartofi
carne de gdina 130 100
varza 100 90
cartofi 170 120
morcov 10 8
ceapa 10 8
ulei 4 4
tomate 7 7
unt 5 5
Bautura din lamadie 150
lamiie 15 15
zahar 15 15
Piine de secara 50 50 50
Gustare




1. | Chifla cu stafide 150
faina de griu 40 30
lapte 100 100
stafide 15 15
oua 12,5 12,5
nuci/seminte 25 25
ulei 3 3
unt 2 2
zahar 10 10
drojdie 3 3

2. | Suc din fructe 200 200 200

Cina

1. | Grig cu lapte 200
gris 20 20
lapte 200 200
zahar 10 10
unt 3 3

2. | Ceai cu zahar 150
ceal 0.2 0.2
Lamaie 5 5
zahar 10 10

3. | Piine de griu inegrali 40 40 40

Componenta chimica: proteine — 70.0g; proteine de origine animala — 77,84 g; lipide
—63.20g; glucide — 270.18g; valoarea calorica — 2093.74 kcal.



MERCURI-ZIUA A TREIA

Dejun
Terci de mei pe lapte 200
-crupe de mei 20 20
-lapte 150 150
-zahar 10 10
-unt 3 3
Ceal cuU ldmdie si zahar 200
-ceal 0.2 0.2
-lamaie 5 5
-zahar 10 10
Piine de griu inegrali cu unt 50/10
-piine de griu integrala 50 50
-unt 10 10
Dejun |1
Fructe proaspete 100 100 100
Prinz
Tomate/ardei gras dulce 90
-Tomate/ ardei gras dulce 100 90
Supd cu legume si smintana 200
-cartofi 70 50
-morcovi 15 10
-ceapa 20 16
-verdeata 3 2
-ulei 3 3
-smintana 10 10
sare 2 2
Carne de gdina cu orez 100/100
ceapa 17 14
morcov 16 13,5
carne de gaina 130 100
orez 25 25
unt 3 3
Compot din fructe proapete 150
fructe prospete 20 20
zahar 10 10
Piine de secara 50 50 50
Gustare
Sarlotca cu mere 200
mere 30 25
faina de griu 20 20
chefir 200 200
Nuci/seminte 25 25




oua 20 20
zahar 10 10
unt 4 4
ulei 3 3
2. | Peltea din fructe 200
peltea 15 15
zahar 10 10
Cina
1. | Pireu din cartofi 100
cartofi 250 180
unt 5 5
lapte 50 50
2. | Peste innabugit cu legume 100
peste 125 100
morcov 20 15
ceapa 6 5
ulei 5 5
rosii 50 50
3. | Suc de mere 200 200 200
4. | Piine de griu integrala 40 40 40

Componenta chimica: proteine — 69.28g; proteine de origine animala — 37,4g; lipide
— 49.64q; glucide — 234.18g; valoarea calorica — 1758.20 kc




JOI —ZIUA A PATRA

Dejun
Terci din griu pe lapte 200
crupe de griu 20 20
lapte 150 150
zahar 10 10
unt 3 3
Ceai cu lamadaie si zahar 200
ceai 0.2 0.2
zahar 10 10
lamiie 5 5
Piine de griu integralid cu unt 50/10
piine de griu integrala 50 50
unt 10 10
Dejun 11
Fructe proaspete 100 100 100
Pranz
Castraveti proaspeti 50
castraveti 55 50
Bors cu sfecli rogie si Smintéana 200
sfecla 50 45
cartofi 100 80
morcovi 10 8
ceapa 10 8
tomate 5 5
ulei 3 3
verdeata 3 3
smantana 15 15
sare 2 2
Hriscd cu piept de gdindi cu legume 100/100
hrisca 25 25
unt 5 5
piept de gaina 120 100
ulei 4 4
ceapa 10 8
morcov 10 8
rosii 5 5
Compot din fructe proaspete/ uscate 150
fructe proaspete/ uscate 20/10 20/10




zahar 15 15
5. | Piine de secara 50 50 50
Gustare
1. | Biscuiti 20 20 20
2. | laurt 200 200 200
Cina
1. | Budinca cu branza de vaci, mar | 200
stafide gi magiun
branza de vaci 100 100
oua 20 17,5
crupe de gris 10 10
lapte 30 30
unt 5 5
magiun 15 15
stafide 10 10
mar 30 25
ulei 5 5
zahar 15 15
2. | Lapte fiert 200 200 200

Componenta chimica: proteine — 71.18g; proteine de origine animala — 47,0g;

lipide

— 84.749; glucide — 220.0g; valoarea calorica — 1943.4




VINERI-ZIUA A CINCEA

Dejun
Terci de grig pe lapte 200
crupe de gris 30 30
unt 3 3
Zahar S 5
lapte 200 200
Ceal cu lamiie si zahar 200
ceai 0.1 0.1
zahar 10 10
Lamaie 3 3
Pline de faind integrald cu unt si 50/10/5
brinza tare
piine de griu integrala 50 50
unt 10 10
brinza tare S 5

Dejun 11

Fructe proaspete 100

Prinz
Ardei dulce 85
Ardei gras dulce 100 85
Supa taraneascd cu sminténd 200
orez / arpacas 15 15
morcov 20 18
ceapa 13 10
cartofi 70 50
verdeata 3 3
ulei 3 3
smintina 15 15
sare 2 2
Pirjoala coapta din carne de 120/150
bovind/piept de gaind cu pireu din
cartofi si tocand din vandta cu rosii
piept de gaind/ bovina 120 100
piine de griu integrala 20 20
lapte 30 30
ceapa 15 12
morcov 20 15
vanata 50 40




rosii 30 25
ulei 3 3
ou 3) 3)
cartofi 250 200
unt 5 5
4. | Compot din fructe proaspete 150
fructe 50 50
zahar 10 10
5. | Piine de secard 50 50 50
Gustare
1. | Coptura cu branza de vaci 150
Branza de vaci 100 100
Lapte 50 50
Faina integrala 40 40
Ulei 2 2
Oua 10 10
Drojdie 3 3
Stafide 10 10
2. | Lapte fiert 200 200 200
Zahar 15 15
Cina
1. | Paste fainoase din faind integrala 100
Ccu unt
paste din faina integrala 40 40
unt 5 S
Omletd 60
ou 30 27
lapte 60 60
faina 5 5
ulei 4 4
2. | Ceai cu zahar 150
ceal 0,1 0,1
zahar 10 10
3. | Piine de griu integrala 40 40 40

Componenta chimica: proteine — 76.76g; proteine de origine animala — 46,3g;
lipide— 68.25g; glucide — 244.24g; valoarea calorica — 1950 kcal.




LUNI -ZIUA A SASEA

Dejun
Orez fiert cu lapte si unt / mar/ 200
stafide
lapte 150 150
orez 30 30
zahar 10 10
mar/ stafide 30 25
unt 5 5
Ceai cu lamiie si zahar 200
lamiie S S
zahar 10 10
Piine de fiina integrald cu unt si 50/10/10
brinza tare
piine de griu integrala 50 50
unt 10 10
brinza tare 10 10
Dejun 11
Fructe proaspete 100 100 90
Prinz
Tomate si castraveti proaspeti 45
castraveti/ tomate 50 45
Ciorba cu mazdre conservatd 200
Mazare conservata 25 25
cartofi 100 80
morcov 10 8
ceapa 10 8
suc de tomate 10 10
ulei 3 3
verdeata 3 2
sare 2 2
Ragu din legume/ou fiert: 140/60
ou 1buc 1buc
cartofi 180 80
ceapa 10 8
morcov 10 8
tomate 20 15
dovlecei 80 50
ulei 5 5
Compot din fructe proaspete 180




fructe 20 20
zahar 10 10
5. | Piine de secard 50
Gustare
1. | Chefir 200 200 200
2. | Cornigoare cu magiun 150
magiun 15 15
faina de griu 40 40
Iapte 120 120
drojdie 2 2
ou 2 2
zahar 10 10
Cina
1. | Varza inndbusita cu peste copt 100/100
peste 125 100
varza 80 70
Ceapa 8 5
Morcov 10 8
rosii 15 15
unt 8 8
ulei 4 4
verdeata 3 3
2. | Piine de griu integrali 40 40 40
3. | Peltea din fructe 150
peltea 15 15
zahar 10 10

Componenta chimica: proteine — 49.46 g; proteine de origine animala — 30,0g;
lipide— 55.919g; glucide —227.91qg; valoarea calorica — 1682. kcal.




MARTI — ZIUA A SAPTEA

Dejun
Crupe din porumb cu lapte 200
lapte 180 180
crupe de porumb 20 20
zahar 10 10
unt 5 3
Lapte fiert 200
lapte 200 200
zahar 10 10
Piine de fainda integrali cu unt si 60/10
brinza tare
piine de griu integrala 60 60
unt 10 10
Dejun |1
Fructe proaspete 100 100 100
Prinz
Salatd din legume proaspete 100
varza 100 80
mOorcovi 17 15
ceapa 10 6
rosii 50 45
ulei 2 2
Zeamd cu tdigei st sSminténd 200
cartofi 150 130
faind de griu 20 20
ou 5 5
mOorcovi 15 12
ceapa 10 8
verdeata 3 3
ulei 5 5
smintina 10 10
sare 2 2
Teftele de gdind cu mazdre uscatd 100/100
carne de gaina 130 100
unt 5 3)
ulei 4 4
ceapa 15 12
mazare uscata 25 35
Paine de grau 10 10




4. | Compot din fructe proaspete | 150 | |

fructe 20 20
zahar 15 15
5. | Pline de secard 50 S0 50
Gustare
1. | Suc din fructe 150 150 150
2. | Biscuiti 20 20 20
Cina
1. | Budincd cu brinza de vaci cu mar 200
si magiun
brinza 100 100
crupe de gris 15 15
lapte 20 20
zahar 10 10
unt 3 3
ulei 3 3
ou 10 8
mar 30 25
magiun 15 15
stafide 15 15
2. | Ceai cu lamadie si zahar 150
ceali 0,2 0,2
lamaie 5 5
zahar 15 15

Componenta chimica: proteine — 74.529; proteine de origine animala — 42,1g,
lipide— 95.39 g; glucide — 216.55¢g; valoarea calorica — 2020.45cal.




MERCURI - ZIUA A OPTA

Dejun
Terci de griu cu lapte 200
crupe de griu 20 20
lapte 150 150
unt 5 5
zahar 10 10
Ceali cu lamiie si zahar 200
ceai 0,2 0,2
lamiie S S
zahar 10 10
Piine de griu integrala cu unt 50/10
Piine de griu integrala 50 50
unt 10 10
Dejun 11
Fructe proaspete 100 100 100
Prinz
Salatd din legume proapete 45
tomate 15 14
castraveti 15 13
varza 17 15
ceapa 2 2
ulei 1 1
Supd CU perigsoare si smintind 200
carne de gaina 50 40
cartofi 150 120
mOorcov 20 18
ceapa 15 12
ulei 4 43
smintina 10 10
sare 2 2
Pirjoala din carne de gdind cu hrisca 70/130
carne de gdina 80 60
piine de griu 10 10
ceapa 10 8
cartofi 30 30
lapte 10 10
ou 5 5
ulei 3 3
hrigca 30 30




unt 5 5
4. | Compot din fructe proaspete 180
fructe 30 30
zahar 10 10
5. | Piine de secard 50
Gustare
1. | Chefir 200 200 200
2. | Covrigei 20 20 20
Cina
1. | Mamaligd cu unt si t0cdanitd din 100/100
legume
Crupe de porumb 15 15
cartofi 40 32
dovlecei 50 40
vanata 50 40
unt 3 3
2. | Peste inndbusit in legume 100
peste 125 100
morcov 20 10
ceapa 10 8
ulei 3 3
3 | laurt 200 200 200

Componenta chimica: proteine — 71.41g; proteine de origine animala — 45,6g;
lipide 88.1; glucide — 227.53g; valoarea calorica — 2008.05 kcal.




JOI — ZIUA A NOUA

Dejun
Paste din fiina integraldi cu lapte 200
paste fainoase 40 40
lapte 150 150
unt 3 3
zahar 10 10
Lapte cu cacao 200
lapte 200 200
cacao 1 1
zahar 10 10
Piine de griu integrald cu unt, 50/10/15
branza tare
piine de griu integrala 50 50
unt 10 10
branza tare 15 15
Dejun |1
Fructe proaspete 100 100 100
Prinz
Castraveti/ rosii prospefi 100
Castraveti/ rosii 100 90
Supa polonezd cu sminting 200
cartofi 150 100
morcov 10 8
ceapa 10 8
orez 15 15
smantana 5 5
ou 5 3)
ulei de floarea soarelui 3 3
verdeata 3 3
sare 2 2
Piept de gdina in sos de smdntina 100
piept de gaina 120 100
smantana 20 20
ceapa 20 17
morcov 10 8
ulei 4 4
unt 3 3

Terci din orz

100




Crupe din orz 30 30
unt 5 5
5. | Compot din fructe proaspete 150
fructe 30 30
zahar 10 10
6. | Piine de secara 50
Gustare
1. | Lapte fiert 200
Iapte 200 200
zahar 10 10
2. | Biscuiti fard griasimi hidrogenizate 20 20 20
Cina
1. | Tocana din legume 140
cartofi 70 60
morcovi 30 20
ceapa 12 10
varza 30 20
dovleac 30 25
rosil 10 10
ulei 3 3
2. | Omleta 60
ou 30 30
lapte 35 35
faina de griu 5 5
ulei 2 2
3. | Piine de griu integrala 40 40 40
4. | Ceai cu zahdr si lamaie 150
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10
lamaie S S

Componenta chimica: proteine — 58.25¢g; proteine de origine animala — 35,2g;
lipide— 67.19g; glucide — 243.77¢; valoarea calorica — 1801.85 kcal.




VINERI - ZIUA A ZECEA

Dejun
Terci de grig pe lapte 200
crupe de gris 20 20
Lapte 200 200
Zahar 10 10
Unt 5 5
Ceai cu zahar si lamiie 200
Ceal 0,1 0,1
lamiie 5 5
zahar 10 10
Piine de griu integrald cu unt 60/10
piine de griu integrala 60 60
unt 10 10

Dejun 11

Fructe proaspete 100

Prinz
Ardei dulci / tomate prospesi 50
ardei dulci/ tomate 55 50
Borsdin svecli rosie st Sminand 200
svecla rosie 60 50
cartofi 100 80
morcov 10 8
ceapa 10 8
verdeata 3 2
ulei 4 4
smantana 5 5
rosii in suc propriu 10 10
sare 2 2
Sarmale lenoase/ ardei umpluti 100/100
carne de bovina 120 100
orez 25 25
ardei/ varza 100 90
unt 4 4
morcov 10 8
ceapa 10 8
rosii 15 13
verdeata 3 3
ulei 3 3
Compot din fructe proaspete 150




fructe 30 30
zahar 15 15
5. | Piine de secard 50
Gustare
1. | Chefir 200 200 200
2. | Chifla cu magiun 60
faina 40 40
lapte 30 30
zahar S S
magiun 10 10
unt 2 2
Nuci/seminte 25 25
ulei 2 2
drojdie 1 1
Cina
1. | Placintd cu branza 170
faina de griu 40 40
oud de gaina 25,5 23
lapte 50 50
zahar 5 5
ulei 3 3
brinza proaspata de vaci 100 100
drojdie 1 1
stafide 20 20
2. | Ceai cu zahar si lamdie 200
Ceai 0,1 0,1
Zahar 10 10
lamaie S S

Componenta chimica: proteine —61,629; proteine de origine animala — 43,3g;

lipide-64,42g; glucide-240,71; valoarea caloric-1736,65 kcal




