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N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
PRIMA ZI - LUNI
Dejun
Ou fiert 50 1 1 2,10
Tartina cu unt si brénza tare 30/10/13
paine din faina de grau fortificata 30 30 30 0,12
cu Fe si acid folic
unt 10 10 10 0,95
branza tare 13 13 13 1,27
3 Ceai cu lamaie 200 200 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 15 15 0,23
lamaie 5 5 0,20
Il Dejun
1 Fructe proaspete de 150 150 150 1,80
sezon (cirese, visine,
caise, struguri, piersici
etc)
Pranz
1 Tomate proaspete 50 50 45 0,60
2 Ciorba cu varza, cartofi si smantana 200
varza 100 80 0,39
cartofi 80 52 0,34
ceapad 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
ulei 5 5 0,10
unt 4 4 0,38
smantana 10 10 0,35
rosii 15 12 0,18
verdeata 4 3 0,24
3 Terci din hrisca cu unt 140
hrisca 40 40 0,69
unt 5 5 0,47
4 Suc 150 150 150 1.69
5 Péine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0.08/0,20
Gustarea
1 Lapte 2,5 % 180 180 180 1,48
2 Biscuiti 20 20 20 0.47




Cina

Peste Tnabusit cu legume 80
peste 125 105 5,35
ceapa 15 12 0.06
morcov 15 12 0,06
rosii 15 12 0,18
ulei 5 5 0,11
Cartofi fierti cu unt 160
cartofi 200 140 0,86
unt 4 4 0,38
Lapte cu cacao 180
lapte 2.5% 180 180 1,48
cacao 2 2 0,15
zahar 15 15 0,23
paine de grau 30 30 30 0,12
24,57

Compozitia chimica: proteine-55.40gr, lipide-40.20gr, glucide-187,80 gr
Valoarea calorica: 1492.0




N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A DOUA ZI-MARTI
Dejun
1 Terci de ovas pe lapte 200
ovas 25 25 0,20
lapte 2.5% 150 150 1,23
zahar 7 7 0,10
unt 3 3 0,28
2 P&ine cu unt 30/10
Paine integrala 30 30 0,12
unt 10 10 0,95
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 13 13 0,19
lamaie 5 5 0,20
Il Dejun
1 Fructe proaspete de 100 100 100 1,18
sezon (cirese, visine,
caise, prune
Pranz
1 Supa cu orez si smantana 200
orez 10 10 0,14
cartofi 80 42 0,34
ceapad 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
ulei 4 4 0,09
unt 4 4 0.38
rosii 10 8 0,12
ardei 10 7 0,10
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24
2 Varza indbusita cu carne de gdina 220
piept de gaina 100 85 6,13
varza 200 150 0,78
ceapad 10 8 0.04
morcov 10 8 0.04
rosii 10 8 0.12
ulei 5 5 0.11
unt 3 3 0,28




Péine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Compot din fructe proaspete 150
mere 25 20 0,14
prune 25 25 0,29
zahar 13 13 0,19
Gustarea
Chefir 2.5% 180 180 180 2,05
Paine integrala 30 30 0,12
magiun 20 20 0,40
Cina
Budinca cu branza, stafide si 140
susan
branza 110 110 5,39
gris 15 15 0,12
unt 3 3 0,28
lapte 2,5% 20 20 0.16
oua 1/6 1/6 0,35
ulei 3 3 0,07
stafide 5 5 0,20
susan 10 10 0,30
zahar 5 5 0,07
Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 150 150 1,23
cacao 2 2 0,15
zahar 12 12 0,18
25,94

Compozitie chimica: proteine-59,80gr, lipide-47.20gr, glucide-181.10 gr
Valoarea calorica: 1576,7




N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A TREIA ZI - MIERCURI
Dejun
1 Terci de mei pe lapte 200
lapte 2,5% 180 180 1,48
mei 30 30 0,25
unt 3 3 0,28
zahar 10 10 0,15
2 Péine de grau cu unt 30/10
paine din faina de grau fortificata cu 30 30 30 0,12
Fe si acid folic
unt 10 10 10 0,95
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 13 13 0,19
[amaie 5 5 0,20
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, 150 150 150 1,78
visine, caise, piersici prune....)
Pranz
1 Castraveti proaspeti 50 50 45 0,75
2 Supa cu tdietei cu legume 200
taietei 10 10 0,34
cartofi 80 62 0,29
ceapad 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
rosii 10 8 0,12
ulei 4 4 0,10
unt 3 3 0,28
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24
3 Pereu din cartofi 120
cartofi 170 143 0,54
lapte 30 30 0,24
unt 4 4 0,38
4 Carne de vita (indbusita) 100
,befstroganov”
carne de vita 100 80 10,30




ceapad 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
rosii 15 13 0,18
faina 10 10 0,15
ulei 0,07
unt 0,28
Compot din fructe uscate 200
fructe uscate 15 15 0,17
zahar 10 10 0,15
Paine de secara 50 50 50 0,20
Gustarea
Biscuiti 20 20 20 0,39
Lapte cu cacao 180
lapte 2.5% 180 180 1,48
cacao 2 2 0,15
zahar 10 10 0,15
Cina
Parjoala din peste la cuptor 70
Peste 125 82 5,35
pesmeti 10 10 0,04
ulei 3 3 0,07
Ghiveci din legume
vanata 50 35 0,45
rosii 20 16 0,23
ardei 30 20 0,30
ceapa 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
dovleac 50 40 0,45
ulei 4 4 0,09
paine din fainad de grau fortificata cu 30 30 30 0,12
Fe si acid folic
Ceai cu lapte 180
lapte 180 180 1,48
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 15 15 0,23
32,03

Compozitia chimica: proteine-61,90gr, lipide-43.00gr, glucide-230.30 gr

Valoarea calorica: 1725.3




N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A PATRA ZI-JOI
Dejun
1 Terci de gris pe lapte 200
lapte 2,5 % 180 180 1,48
gris 20 20 0,16
unt 3 3 0,28
zahar 10 10 0,15
2 Paine de grau cu unt 30/10
paine din faina de grau fortificata cu Fe 30 30 30 0,12
si acid folic
unt 10 10 10 0,95
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
lamaie 5 5 0,20
zahar 15 15 0,23
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, 150 150 150 1,78
visine, caise, piersici prune, struguri)
Pranz
1 Supa cu mazdre verde, cartofi si smantana 200
mazadre verde 30 30 0,34
cartofi 80 62 0,29
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
rosii 10 8 0,12
ardei 10 8 0,10
unt 3 3 0,28
smantana 10 10 0,36
verdeata 4 3 0,24
2 Pilaf din orez cu carne de gaina 200
carne de gaina 150 120 5.16
orez 35 35 0,50
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
rosii 10 8 0,12
ulei 3 3 0,07




unt 3 3 0,28
Ardei copt 100
ardei 100 1,0
ulei 2 2 0,05
Suc 150 150 1,69
Paine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Gustarea
Chefir 180 180 180 2,05
Pateu cu branza, stafide si susan 120
branza 90 90 4,41
faind 70 70 0,48
lapte 30 30 0,24
unt 2 2 0,19
ulei 4 4 0,09
oud 1/6 1/6 0,35
zahar 5 5 0,07
drojdie 1 1 0,06
stafide 5 5 0,20
susan 10 10 0,82
Cina
Legume Tnabusite 200
varza 100 80 0,39
cartofi 150 100 0,55
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
rosii 10 8 0,12
ardei 10 8 0,10
ulei 3 3 0,07
unt 2 2 0,19
paine din fdina de grau fortificata cu Fe 30 30 30 0,12
si acid folic
Ceai cu lapte 180
lapte 180 180 1,48
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 15 15 0,23
28,71

Compozitia chimica: proteine-69.60 gr, lipide-55.70 gr, glucide-236.50 gr

Valoarea calorica: 1899.0
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N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A CINCEA ZI-VINERI
Dejun
1 Supa din lapte cu paste 200
paste fainoase 25 25 0,67
lapte 2.5% 180 180 1,48
unt 5 5 0,47
zahar 15 15 0,23
2 Tartina din paine de grau cu unt si 30/10/12
branza
paine din faina de grau fortificata cu 30 30 30 0,12
Fe si acid folic
unt 10 10 10 0,95
branza tare 12 12 12 1,17
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
[amaie 5 5 0,20
zahar 15 15 0,23
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, 150 150 150 2,25
visine, caise, piersici prune,
struguri)
Pranz
1 Castraveti proaspeti 50 50 45 0,75
2 Bulion din carne de gaina cu pesmeti 200
ceapad 15 12 0,06
morcov 10 8 0,04
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24
pesmeti 20 20 0.08
3 Cartofi Tndbusiti cu carne de 230
gaina
carne de gaina 150 120 5,16
cartofi 220 150 0,86
ceapad 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
rosii 12 12 0,18
unt 5 5 0,47
ulei 5 5 0,10
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verdeata 4 3 0,24
4 Compot din fructe uscate 150
fructe uscate 15 15 0,40
zahar 15 15 0,23
5 Paine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Gustarea
1 covrigei 20 20 20 0,34
lapte 2.5% 190 190 190 1,57
Cina
1 Terci din hrisca cu unt 40
hrisca 40 40 0,68
unt 3 3 0,28
2 omletd 80
ou 60 60 60 2,10
lapte 50 50 0,41
ulei 3 3 0,07
unt 3 3 0,28
faina 20 20 0,15
3 Salata din conopida 60
conopida 70 50 2,10
ceapad 10 8 0,04
ulei nerafinat 4 4 0,09
susan 10 10 0,50
4 paine din faina de grau fortificata cu Fe 30 30 30 0,12
si acid folic
5 Lapte cu cacao 180
lapte 2.5% 180 180 1,48
cacao 2 2 0,15
zahar 10 10 0,15
28,16

Compozitia chimica: proteine-69.10 gr, lipide-50.50 gr, glucide-250,90 gr Valoarea calorica: 1960.0
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N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A SASEA ZI- LUNI
Dejun
Ou fiert 60 60 60 2.10
Tartina cu unt si brénza tare 30/10/13
paine din faina de grau fortificata cu 30 30 0,12
Fe si acid folic
unt 10 10 0,95
branza tare 13 13 1,27
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 15 15 0,23
[amaie 5 5 0,20
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, visine, 150
caise, struguri
struguri 150 150 1,80
Pranz
1 Salata din tomate proaspete, castraveti 80 0.60
si seminte
tomate proaspete 50 45 0,59
castraveti 40 32 0,60
ceapa 15 12 0,06
ulei nerafinat 4 4 0,09
seminte 10 10 0,30
2 Supa cu mazare uscata si smantana 200
mazare uscata 25 25 0.20
cartofi 80 52 0,34
ceapad 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
ulei 4 4 0,09
unt 5 5 0,47
smantana 10 10 0,35
tomate proaspete 15 12 0,18
verdeata 4 3 0,24
3 Pireu din cartofi 180
cartofi 220 137 0,86
lapte 50 50 0,41
unt 5 5 0,47
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4 Suc 150 150 150 1,69
5 Paine de grau / secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Gustarea

1 Lapte cu cacao 200
lapte 2,5 % 180 180 1,49
cacao 2 2 0,15
zahar 10 10 0,15
2 chifla cu stafide 20 20 20 0,34
faina 60 60 0.41
oua 1/6 1/6 0.35
zahar 5 5 0.07
ulei 3 3 0.07
unt 2 2 0.19
lapte 30 30 0.24
stafide 5 5 0.20
drojdie 1 1 0.06

Cina

1 Peste Thabusit cu legume 90
peste 125 80 5,35
ceapad 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
tomate proaspete 20 15 0,24
ulei 4 4 0,09

2 Terci din crupe de porumb 120
crupe de porumb 40 40 0,31
unt 4 4 0,37

3 Peltea din fructe 150
peltea 15 15 0,40
zahar 10 10 0,15
4 Paine de grau integrala 30 30 30 0,12
26,36

Compozitia chimica: proteine-60.1gr, lipide-42.10gr, glucide-224, gr, Valoarea calorica: 1494.0
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d/o Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
bucatelor bucatelor g g lei
A SAPTEA ZI- MARTI
Dejun
1 Terci de orz pe lapte 200
crupe de orz 35 35 0,20
lapte 2.5% 180 180 1,48
zahar 10 10 0,10
unt 3 3 0,28
2 Paine cu unt 30/10
paine din faina de grau 30 30 0,12
fortificata cu Fe si acid
folic
unt 10 10 0,95
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 15 15 0,23
[amaie 5 5 0,20
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, 150
visine, caise, prune)
caise 150 150 2.23
Pranz
1 Salata din sfecla fiarta cu miez de 80
nuca
sfecla 100 80 0,38
ceapad 10 8 0,04
ulei nerafinat 3 3 0,07
miez de nuca 10 10 1,0
2 Ciorba cu varza si smantana 200
varza 80 52 0,31
cartofi 80 42 0,30
ceapa 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
ulei 3 0,07
unt 5 0,47
tomate proaspete 15 12 0,17
ardei 10 7 0,10
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24
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2 Aricei din piept de gaina 130
piept de gaina 100 80 6,14
orez 20 20 0,28
ceapa 15 12 0,06
ulei 3 3 0,07
3 Paine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/
0,20

4 Compot din fructe uscate 150
fructe uscate 15 15 0,35
zahar 15 15 0,20

Gustarea
1 Chefir 2.5% 180 180 180 2,05
2 Paine integrala de grau 30 30 0,12
3 magiun 20 20 20 0,40
Cina

1 Baba cu branza, stafide 140
branza 110 110 5,39
taitei 15 15 0,40
unt 5 5 0,47
lapte 20 20 0,16
oua 1/6 1/6 0,35
ulei 3 3 0,07
stafide 5 5 0,20
zahar 10 10 0,15

2 Lapte fiert 180
lapte 2.5% 180 180 1,48
28.18

Compozitia chimica: proteine-63.10gr, lipide-50.80gr, glucide-216.30 gr
Valoarea calorica: 1753.7
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d/o Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
bucatelor bucatelor g g lei
A OPTA ZI - MIERCURI
Dejun
1 Terci de porumb pe lapte 200
lapte 2.5% 180 180 1,48
crupe de porumb 25 25 0,19
unt 3 3 0,28
zahar 10 10 0,15
2 Paine de grau cu unt 30/10
paine din faina de grau fortificata 30 30 0,12
cu Fe si acid folic
unt 10 10 0,95
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 15 15 0,23
lamaie 5 5 0,20
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, 150
visine, caise, piersici, prune....)
visine 150 150 2.25
Pranz
1 Tomate proaspete 50 50 45 0,59
2 Ciorba cu fasole si smantana 200
fasole 30 30 0,59
cartofi 80 52 0,30
ceapa 15 12 0,06
morcov 15 12 0,06
tomate proaspete 15 12 0,18
ulei 3 3 0,07
unt 3 3 0,28
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24
3 Cartofi Tnabusiti 160
cartofi 220 150 0,86
unt 3 3 0,28
ulei 4 4 0,10
verdeata 4 3 0,24
4 Parjoala din carne de bovina 70
carne de bovina 100 80 10,30
ceapa 10 8 0,04
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ulei 3 3 0,07
pesmeti 10 10 0,04
5 Compot din fructe uscate 150
fructe uscate 20 20 0,17
zahar 15 15 0,23
3 Paine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Gustarea
1 Covrigei 20 20 20 0,34
2 Lapte fiert 200
lapte 2.5% 200 200 1,65
Cina
1 Peste copt 70
peste 125 82 5,35
ulei 2 2 0,05
2 Terci din mei cu unt
mei 35 35 0.29
unt 4 4 0.37
3 paine din faina de grau fortificata 30 30 30 0,12
cu Fe si acid folic
4 Ceai cu lapte 180
ceai 0,02 0,02 0,14
lapte 180 180 1.48
zahar 10 10 0,15
31.56

Compozitia chimica: proteine-69.80gr, lipide-41.90gr, glucide-254,50 gr
Valoarea calorica: 1704.
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N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A NOUA 1ZI- Jol
Dejun

1 Terci din fulgi de ovas pe lapte 200
lapte 2,5 % 180 180 1,48
fulgi de ovas 25 25 0,20
unt 3 3 0,28
zahar 10 10 0,15

2 Paine de grau cu unt 30/10
paine din faina de grau fortificata cu Fe si 30 30 0,12
acid folic
unt 10 10 0,95

3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
lamaie 5 5 0,20
zahar 10 10 0,15

Il Dejun

1 Fructe proaspete de sezon (cirese, 100
visine, caise, piersici, prune, struguri)
prune 150 150 1,78

Pranz

1 Supa cu taitei si smantana 200
taitei 20 20 0,54
cartofi 80 53 0,34
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
tomate proaspete 15 12 0,18
unt 3 3 0,28
ulei 3 3 0,07
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24

2 Carne de gaina fiarta portionata 92
carne de gaina 150 120 5,16

3 Sarmale lenese 150
varza 120 90 0,47
orez 30 30 0.44
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
tomate proaspete 15 12 0,18
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ulei 4 4 0,09

unt 3 3 0,28

Compot din fructe uscate 150

prune uscate 0,12

mere uscate 0.14

zahar 15 15 0,23

Paine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Gustarea

Chefir 180

chefir 2.5% 180 180 2,05

Placintd cu branza seminte 100

branza 90 90 4,41

Seminte de susan 20 20 0.60

faina 70 70 0,49

lapte 50 50 0,41

unt 2 2 0,18

ulei 3 3 0,07

oua 1/6 1/6 0,35

zahar 5 5 0,07

drojdie 1 1 0,06

Cina

Tomate proaspete 50

tomate proaspete 50 50 0,59

Cartofi nabusiti 160

cartofi 220 154 0,86

ulei 2 2 0,05

unt 2 2 0,18

Péine de grau cu unt 30/10

paine din fdina de grau fortificata cu Fe 30 30 30 0,12

si acid folic

Lapte cu cacao 180

lapte 2,5 % 180 180 1,48

cacao 2 2 0,15

zahar 10 10 0,15

25,24

Compozitia chimica: proteine-77.02gr, lipide-52.10gr, glucide-287,10 gr
Valoarea calorica: 1974.0
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N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A ZECEA ZI- VINERI
Dejun
1 Supa de hrisca pe lapte 200
lapte 2,5 % 180 180 1,48
hrisca 25 25 0,43
unt 3 3 0,28
zahar 10 10 0,15
2 Paine de grau cu unt si branza 30/10/12
tare
paine din faina de grau fortificata cu Fe si 30 30 0,12
acid folic
branza tare 12 12 1,27
unt 10 10 0,95
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02 0,14
lamaie 5 5 0,20
zahar 10 10 0,15
Il Dejun
1 Fructe proaspete de sezon (cirese, visine, 150
caise, prune, piersici, struguri)
piersici 150 150 2-23
Pranz
1 Ardei copt 70
ardei 100 70 1,0
2 Ciorba cu conopida mazare verde si 200
smantana
conopida 40 30 1,20
cartofi 80 42 0.34
mazare verde 20 20 0,27
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
tomate proaspete 10 8 0,12
unt 3 3 0,28
ulei 3 3 0,07
smantana 10 10 0,35
verdeata 4 3 0,24
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Carne de gdina fiartd in sos 120
carne de gaina 150 120 5,16
ceapa 10 8 0,04
morcov 10 8 0,04
tomate proaspete 10 8 0,12
ulei 3 3 0,07
faina 5 5 0,15
Paste fainoase cu unt 120
paste 40 40 1,08
unt 4 4 0,38
Compot din fructe uscate 150
mere uscate 5 5 0,12
prune uscate 5 5 0.14
zahar 10 10 0,15
Paine de grau/secara 20/50 20/50 20/50 0,08/0,20
Gustarea
Lapte cu cacao 200
lapte 2,5 % 200 200 1,65
cacao 2 2 0,15
zahar 10 10 0,15
Biscuiti 20 20 20 0,34
Cina
Omleta 80
oua 60 60 2,10
lapte 30 30 0,25
faina 15 15 0,35
seminte de susan 10 10 0.30
ulei 3 3 0,07
unt 3 3 0,88
Tocana din legume 120
vanata 50 38 0,45
dovlecei 35 35 0,32
tomate proaspete 30 28 0,35
cartofi 40 37 0,17
ceapa 10 8 0,04
morcov 8 6 0.03
ulei 3 3 0,07
Paine de grau 30
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paine din fdina de grau fortificata cu Fe 30 30 0,12
si acid folic
4 Ceai cu lamaie 150
ceai 0,02 0,02 0,14
lamaie 5 5 0,20
zahar 10 10 0,35
27.76

Compozitie chimica: proteine-64.90gr, lipide-47.20gr, glucide-231280 gr
Valoarea calorica: 1741.0
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